La Caf a Hugo — Polyvalente des iles

Menu du 29 janvier au 2 février 2024

Lundi 29 janv.

Mardi 30 janv.

Mercredi 31 janv.

Jeudi 1° fév.

Vendredi 2 fév.

Soupe

Potage crécy

Soupe au poulet et riz

Potage de légumes

Soupe beeuf et nouilles

Créeme de tomates

Choix 1
mets
principal

Poulet général Tao

Poulet cajun

Poulet en sauce

Mac&cheese

Farfalle sauce rosée

Choix 2
mets
principal

Pennes au jambon

Roti de porc

Morue au four
sauce a l’aneth

Stew de porc

Boeuf braisé
sauce chasseur

Légumes

Légumes du jour

Légumes grillés

Légumes vapeur

Légumes sautés

Légumes vapeur

Féculents

Riz

Pommes de terre

Pommes de terre grelot

Pommes de terre

Purée

Dessert

Dessert du jour

Gateau

Dessert du jour

Gateau

Dessert du jour
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		La Caf à Hugo – Polyvalente des Îles



Menu du 29 janvier au 2 février 2024





		

		Lundi 29 janv.

		Mardi 30 janv.

		Mercredi 31 janv.

		Jeudi 1er fév.

		Vendredi 2 fév.



		Soupe

		Potage crécy

		Soupe au poulet et riz

		Potage de légumes

		Soupe bœuf et nouilles

		Crème de tomates



		Choix 1 mets principal

		Poulet général Tao

		Poulet cajun

		Poulet en sauce

		Mac&cheese

		Farfalle sauce rosée



		Choix 2 mets principal

		Pennes au jambon

		Rôti de porc

		Morue au four
sauce à l’aneth

		Stew de porc

		Bœuf braisé
sauce chasseur



		Légumes

		Légumes du jour

		Légumes grillés

		Légumes vapeur

		Légumes sautés

		Légumes vapeur



		Féculents

		Riz

		Pommes de terre

		Pommes de terre grelot

		Pommes de terre

		Purée



		 Dessert

		Dessert du jour

		Gâteau

		Dessert du jour

		Gâteau

		Dessert du jour
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